
受講生募集
オンライン
 同時開催

復習用振り返り
動画付

選べて楽しい充実の全22種目！あなたにピッタリの健康習慣が見つかります

会 場

瓦町FLAG８階 大会議室

市民交流プラザIKODE瓦町

定 員

会場参加定員：各３6名

オンライン定員：制限なし

※１１月8日ウォーキング講座のみ25名

参加対象

高松市内在住の６５歳以上の方

申込方法

往復はがき･FAX･インターネット･二次元コードのいずれか

申込締切日

講座開催日の前月25日まで ※9月27日開催分のみ９月１５日(火)締切

●申込み受付・抽選は各月毎に行います

●一回の申込みにつき同月の希望講座を４つまでお申込みできます

●当選結果は締切後、1週間程度で通知します

●詳しい申込方法や講座内容は裏面をご覧ください

シンコースポーツ四国株式会社

〈受付時間〉平日8:30～17:30

T E L  ０８７－８ １６－５７５０
F A X  ０８７－８５ １－７０４０

申込・問合せ 〈高松市委託事業〉

※開催日当日の講座を
受講された方が対象です

６５歳以上の
高松市民対象

①9月27日(日) ・②10月11日(日) ・③10月25日(日) ・④11月22日(日) ・⑤1月10日(日)



各講座定員：３６名 ※11月８日のウォーキングのみ２５名

往復はがき記入例

【申込締切日】講座開催日の前月25日まで(往復はがきの場合は25日必着)
※9月27日開催分のみ、締切日は９月１５日(火)
★毎月締切後、当選結果を往復はがき・FAX・メールにてお知らせします。

【往復はがき】右下の用紙に記入し、往復はがき（往信）に貼り付けて郵送してください。
はがき1枚につき「1か月分」のみ受付可能です。
複数月をまとめての応募はできません。
必ず月毎に、はがきを分けてください。

【FAX】 右下の用紙に必要事項を記入し､FAX番号087-851-7040へ送信ください。
送信後､お電話で送信確認のご連絡をお願いします。TEL087-816-5750

【インターネット】 で検索

【二次元コード申込み】下の二次元コードを読み取り、必要事項をご入力ください。

【オンライン希望の方へ】
●オンライン講座の参加および振り返り動画の視聴を希望される方は、必ずメールアドレス
 をご記入ください。後日、オンラインの案内をします。
●オンライン講座はZOOMアプリを使用します。ZOOMアプリの使用方法がご不明な場合
は、お電話にてお気軽にお問い合わせください。

右の用紙に必要事項を記入し、
FAXまたは往復はがきの（往信）
裏面に貼付し、送付してください。
※コピーも可

お一人様につき、ひと月に１回（最大4講座まで）の応募になります。
なお、インターネット及び二次元コードからの申込みは、教室開催月の前月１日から可能です。
（例：11月開催分は、10/1より受付開始）

応募のご注意

ご不明な点がございましたら、お電話にてお気軽にお問い合わせください。
シンコースポーツ四国株式会社 087-816-5750

健 康 ス テ ー シ ョ ン 講 座 申 込 方 法

申込みはこちら
▼ 瓦町健康ステーション講座申込

受講月： 月

※はがき１枚につき同月開催分のみ記載してください。
【例】10月・11月分を１枚のはがきに記載された場合、11月分は無効

フリガナ

氏名 ご年齢 歳

ご住所 〒 － .

高松市 町 番地 .

電話番号 － －          .

FAX番号 － － .

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ ＠ .

【注意事項】
■オンライン参加および振り返り動画の視聴をご希望の方は
メールアドレスを必ずご記入ください。

■会場参加者は感染症対策として、手指消毒にご協力ください。
■感染症拡大や天災等により会場開催が中止の場合があります。
■会場受講に落選した場合、オンライン受講をご案内します。

※参加希望の日時・参加方法を
下記にご記入ください。

第１希望

第２希望

第３希望

第４希望

時間希望日

日

日

日

日

13:00～ / 14:45～

13:00～ / 14:45～

会場 / ｵﾝﾗｲﾝ

会場 / ｵﾝﾗｲﾝ

参加方法

13:00～ / 14:45～

13:00～ / 14:45～

会場 / ｵﾝﾗｲﾝ

会場 / ｵﾝﾗｲﾝ
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